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牛市什么板块涨幅最大~牛市最高涨多少-伟威网

一、每一波牛市是不是都是煤炭和有色两个板块的涨幅最大?

未必是这两个板块的涨幅最大，以有色为首的周期性行业按照交易日普遍跌了36个
月以上，而按照自然日都快5年了，在中国股市历史上绝无仅有，在世界股市历史
上也是罕见的。
上午语音课带领大家翻看历史上有色、煤炭等周期性行业的走势图。
那么几乎上市时间久的有色龙头股每几年重复一次翻10倍的行情，任何一个创业板
股票也比不了，那是真正意义的股市中流砥柱！只不过现在市场深陷大熊市气氛，
资金匮乏、人气低迷，墙头草们都云集在创业板中博傻，但是现在开始要逐渐重视
它们了！ 前面我说了股票市场的唯一真理就是【涨多了就跌，跌多了就涨】，不
要去理会那些不会炒股的经济学家的蠢话，什么QE退出之类的话对炒股一点帮助
没有，谁能解释美国经济低迷股市创出历史新高长期大牛市？谁能解释中国经济长
期世界火车头股市长期世界倒第一？所以不要去理会那些寒儒的虚妄言论，当一种
龙头板块的股票跌得太久太惨了，就随时要准备下手，这才是王道！ 现在有色里
稀缺资源最强，其次是铝，其它的还在蛰伏，有色比煤炭走势强，煤炭也是刚有点
小动作，其它诸如化工、机械等周期性行业，只要盘子别太大的龙头企业，跌得太
多了都超过70%跌幅的，你们都要多看一眼！

二、牛市什么板块涨幅最大

牛市什么板块涨幅最大多数新手总是盯着强势股看，却忽略了大盘的因素，也不去
思考强势股为什么会强势，是单日强势还是阶段持续强势，在买入卖出的时候仔细
思考过，而不是匆忙下决定，盘后回顾看看操作判断是否正确，有什么可以总结的
地方，如果错了需要及时的修正，避免下次犯同样的错误，天天都应该坚持复盘，
然而认识到问题所在并且采取应对措施才是最重要的，否则一直重复同样的错误就
没有价值了。
先上一张复盘的思维导图，再来学习其方法。
股票复盘的作用是什么复盘工作的重要性体现在三个方面：交易总结、策略修正、
选择新标的。
交易总结：每笔交易进出场依据的合理性，是否与策略一致。
有没有盲目操作的部分。
进出场位置的选择是否合理。
每日盘面变化的总结，有没有超预期的异动，观察异动是否对形态造成明显影响等
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等。
策略修正：验证策略是否与行情发展表现一致，有没有主观因素干扰。
如果策略与行情发展不一致了，分析行情变化是质变，还是短期异动，并调整策略
。
选择新标的：翻一遍股票，把符合自己模式的票加到自选股，去除掉自选股里走坏
的票。
当然复盘最大的作用是“市场会奖励你的勤奋”。
尽管复盘对投资者把握市场脉搏非常重要，仍有很多朋友并未深刻理解其含义。
所谓知易行难，得到市场最终奖赏的往往是做到知行合一的投资者。
良好的盘感是投资股票的必备条件，盘感须要训练，通过训练，大多数人会提高。
如何训练盘感，可从以下几个方面进行：1.保持每天复盘，并按自己的选股办法选
出目的个股。
复盘的重点在阅读所有个股走势，副业才是找目的股。
在复盘进程中选出的个股，既符合本身的选股方式，又与目前的市场热门具有共性
，有板块、行业的联动，后市走强的概率才高。
复盘后你会从个股的趋同性发现大盘的趋势，从个股的趋同性发现板块。
2.对当天涨幅、跌幅在前的个股再一次认真阅读，找出个股走强(走弱)的原因，发
现你以为的买入(卖出)信号。
对符合买入条件的个股，可进入你的备选股票池并予以跟踪。
3.实盘中更要做到跟踪你的目的股的实时走势，明白了解其当日开、收、最高、最
低的具体含义，以及盘中的主力的上拉、抛售、护盘等实际情形，了解量价关系是
否正常等。
4.条件反射训练。
找出一些经典底部启动个股的走势，不断的刺激自己的大脑。
5.训练自己每日快速阅读动态大盘情况。
6.最核心的是有一套合适自己的操作方式。
办法又来自上面的这些训练。

三、2022年牛市是从几千点开始上升的

15年牛市是从3000点以上上升的，15年最低点2月9日：3049，最高点5月28日：4986
，现收：4611

四、牛市的时候健康元最高涨到多少
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健康元历史最高价29.80元
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